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หลักการและเหตุผล  
สํานักงานสีเขียว หร�อ Green Office เป�นโครงการส่งเสร�มการปรบัเปล่ียนพฤติกรรมใน 

สํานักงาน เพ่ือลดการใชพ้ลังงาน ดําเนินกิจกรรมทีเ่ป�นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ลดปร�มาณขยะโดยการ
ลด การใช ้ การใชซ้�า การนํากลับมาใชใ้หม่ การลดและเลิกใชส้ารเคมีอันตราย รวมทัง้การจดัซือ้จดั
จา้ง สินค้า/บร�การทีเ่ป�นมิตรกับส่ิงแวดล้อม  

เพ่ือให้การใชพ้ลังงานของศูนย์บรรณสารและการเร�ยนรูเ้กิดประโยชน์สูงสุด บุคลากรและ 
ผู้ใชบ้ร�การมีทศันคติ มีความตระหนักรู ้ ในการอนุรกัษ์พลังงานและมีจติสํานึกในการมีส่วนรว่ม โดย
รว่ม แรงรว่มใจปรบัเปล่ียนพฤติกรรมทีเ่คยใชพ้ลังงานส้ินเปลือง ลดการใชพ้ลังงานและใชท้รพัยากร
อย่าง คุ้มค่าและมีประสิทธภิาพ จงึได้จดัทาํแผนประหยัดพลังงานขึ้น  

 
วัตถุประสงค์  

1. เพ่ือใชเ้ป�นแนวทางในการประหยัดพลังงานของสํานักงานเทศบาลตําบลนาตาล 
2. เพ่ือใชเ้ป�นแนวทางในการติดตามประเมินผลในการประหยัดพลังงานของคณะกรรมการ 

ตรวจประเมินการใชพ้ลังงานตาม LPA   
3. เพ่ือสรา้งจติสํานึกให้บุคลากรและผู้ใชบ้ร�การ ตระหนักและมีส่วนรว่มในการปฏิบัติตาม 

มาตรการประหยัดพลังงานของเทศบาลตําบลนาตาลและการเร�ยนรูอ้ย่างต่อเน่ือง และมุ่งเน้นการ
ปรบัเปล่ียน พฤติกรรม ลดการใชพ้ลังงานและใชท้รพัยากรอย่างคุ้มค่าและมีประสิทธภิาพ  

4. เพ่ือนําขอ้มูลทีไ่ด้รบัจากการติดตามมาศึกษาว�เคราะห์และปรบัปรุงพัฒนาว�ธกีารประหยัด 
พลังงานในป�ต่อ ๆ ไป  

 
ผลที่คาดว่าจะได้รบั  

1. ศูนย์บรรณสารและการเร�ยนรู ้และมหาว�ทยาลัยพะเยา สามารถลดการใชพ้ลังงานได้  
2. บุคลากรและผู้ใชบ้ร�การศูนย์บรรณสารและการเร�ยนรู ้มีส่วนรว่มและมีจติสํานึกในการลด 

การใชพ้ลังงานอย่างมีประสิทธภิาพ  
3.บุคลากรและผู้ใชบ้ร�การศูนย์บรรณสารและการเร�ยนรูรู้จ้กัการใชอุ้ปกรณ์และ 

เคร�อ่งใชไ้ฟฟ�าต่าง ๆ อย่างถูกว�ธ ี 
4. บุคลากรและผู้ใชบ้ร�การ มีส่วนรว่มในมาตรการลดการใชพ้ลังงานของศูนย์บรรณสารและ 

การเร�ยนรู ้ 
 

เป�าหมาย  
1. ลดการใชพ้ลังงานประเภทไฟฟ�า ป� 2564 ลงรอ้ยละ 2 โดยเปร�ยบเทยีบกับป� 2563 
2. ลดการใชน้�าประปา ป� 2564 ลงรอ้ยละ 2 โดยเปร�ยบเทยีบกับป� 2563 
3. ลดการใชก้ระดาษ ป� 2564 ลงรอ้ยละ 5 โดยเปร�ยบเทยีบกับป� 2563  
4. ลดการใชห้มึกพิมพ์ ป� 2564 ลงรอ้ยละ 5 โดยเปร�ยบเทยีบกับป� 2563 



 
 แนวทางการดําเนินงาน  

1. การกําหนดนโยบาย มาตรการ และแนวทางปฏิบัติ 
                      1.1 การกําหนดนโยบาย มาตรการ และแนวทางในการลดใชพ้ลังงานของเทศบาล
ตําบลนาตาล  
                                 1) เทศบาลตําบลนาตาล แต่งต้ังคณะทาํงานด้านการจดัการพลังงาน และ
ส่ิงแวดล้อม และคณะผู้ตรวจประเมินการจดัการพลังงานและส่ิงแวดล้อม ในการอํานวยการ 
ดําเนินการและตรวจสอบติดตามประเมินการจดัการพลังงานของเทศบาลตําบลนาตาล เพ่ือ 
ปฏิบัติการลดใชพ้ลังงาน  
                                 2) การประกาศนโยบายการอนุรกัษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อมของเทศบาล
ตําบลนาตาล เพ่ือแสดงเจตจาํนงและความมุ่งม่ันในการดําเนินการจดัการพลังงานของเทศบาล
ตําบลนาตาล                                  
                                 3)การกําหนดมาตรการประหยัดพลังงานของเทศบาลตําบลนาตาล ได้แก่ 
มาตรการใชน้�า มาตรการใชไ้ฟ มาตรการใชเ้ชือ้เพลิง มาตรการใชก้ระดาษ มาตรการใชอุ้ปกรณ์ 
สํานักงานและหมึกพิมพ์ และมาตรการประชุมและการจดันิทรรศการ เพ่ือใชเ้ป�นแนวทางในการลด
ใช ้พลังงาน 
                       1.2 ให้นํามาตรการและแนวทางในการลดใชพ้ลังงานของเทศบาลตําบลนาตาล มา
ใชเ้ป�นตัวชีว้ัดความสําเรจ็ของการดําเนินการตามมาตรการประหยัดพลังงาน  

2. การสรา้งจติสํานึกการมีส่วนรว่มของทกุฝ�ายในการลดใชพ้ลังงาน  
                       2.1 เผยแพรป่ระชาสัมพันธ ์ รณรงค์ และเชญิชวนให้ทกุคนมีส่วนรว่มในการลดใช ้
พลังงานผ่านชอ่งทางต่าง ๆ ให้ทราบทัว่ถึงอย่างต่อเน่ือง  
                       2.2 ประชาสัมพันธใ์ห้ทกุคนตระหนักถึงความสําคัญของการลดใชพ้ลังงาน  

3. การติดตามตรวจสอบการดําเนินการตามมาตรการลดใชพ้ลังงาน 
                       3.1 ให้คณะกรรมการ ควบคุมดูแลให้มีการดําเนินการตาม มาตรการ ดังน้ี  
                                 1) ควบคุม ดูแล การปฏิบัติตามนโยบาย และมาตรการประหยัดพลังงาน
อย่าง เครง่ครดั  
                                 2) พิจารณาปรบัปรุงมาตรการ การแก้ไขป�ญหาและอุปสรรคในการ
ดําเนินงาน เพ่ือให้มีประสิทธภิาพ และเกิดประโยชน์สูงสุด 
                       3.2 มอบหมายให้มีผู้รบัผิดชอบในการตรวจสอบและติดตาม และรายงานผลการ 
ดําเนินการตามมาตรการประหยัดพลังงานในทีป่ระชุมคณะทาํงานด้านการจดัการพลังงานและ 
ส่ิงแวดล้อม ทกุป�  
                       3.3 มอบหมายให้บุคลากร สอดส่อง ตรวจสอบ และรายงานการละเลยไม่ปฏิบัติ
ตาม มาตรการประหยัดพลังงานทีเ่ทศบาลตําบลนาตาลกําหนด และรายงานให้ทราบทกุเดือน  

4. การปฏิบัติตามมาตรการ/ แนวทางการลดใชพ้ลังงาน เพ่ือทาํหน้าทีเ่ป�นผู้รบัผิดชอบของ 
เทศาบาลตําบลนาตาล ในการขับเคล่ือนให้มีการดําเนินการภายใน ดังน้ี  



                       4.1 ดําเนินการตรวจสอบและติดตามผลการปฏิบัติงานตามมาตรการ/ แนวทางการ 
ลดใชพ้ลังงาน  
                       4.2 สรุปผลการรายงานการตรวจสอบและติดตามผลการปฏิบัติตามมาตรการ/ 
แนว ทางการลดใชพ้ลังงาน รวมทัง้รายงานป�ญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะเป�นประจาํต่อทีป่ระชุม 
คณะทาํงานด้านการจดัการพลังงาน  

4.3 ดําเนินการอ่ืนใดตามที่ประธานคณะทาํงานด้านการจดัการพลังงานมอบหมาย     
5. การนําผลการลดใชพ้ลังงานมาเป�นป�จจยัในการพิจารณา ประเมินผลงานของเทศบาล

ตําบลนาตาล ให้พิจารณานําผลการลดใชพ้ลังงานตามตัวชีว้ดัระดับความสําเรจ็การดําเนินการตาม 
มาตรการประหยัดพลังงาน มาประกอบการพิจารณากําหนดเป�นเกณฑ์การประเมินผลการ
ดําเนินการ ประหยัดพลังงานตามตัวชีว้ัดของเทศบาลตําบลตาล ประจาํป ี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการดําเนินงานในการประหยัดพลังงานของศูนย์บรรณสารและการเร�ยนรู ้
กิจกรรม เป�าหมาย ระยะเวลา ผู้รบัผิดชอบ 
1.แต่งต้ังคณะทาํงานด้านการจดัการพลังงาน นายกเทศมนตร�ลงนามในคําส่ัง

แต่งต้ัง คณะทาํงานด้านการจดั
การพลังงาน 

 
พฤศจกิายน 2563 

งานธุรการกองสาธารณสุขฯ 

2.จดัทาํแผนปฏิบัติการลดใชพ้ลังงานและ ติดตามผล
การใชพ้ลังงาน มาตรการประหยดัพลังงาน 

ได้แผนปฏิบัติการประหยัดพลังงาน
ของศูนย์ บรรณสารและการเร�ยนรู ้

กันยายน 2563 กองสาธารณสุขฯ 

3.มอบหมายให้คณะทาํงานด้านการจดั การพลังงานเป�น
ผู้รบัผิดชอบ กํากับดูแล และ รายงานผลการปฏิบัติตาม
มาตรการประหยัด พลังงาน 

บุคลากรและผู้ใชบ้ร�การทราบและถือ
ปฏิบัติ อย่างจร�งจงัและต่อเน่ือง 

 
ทัง้ป� 

กองสาธารณสุขฯ 

5.บุคลากรเจา้หน้าทีเ่ทศบาลตําบลนาตาลปฏิบัติตาม
มาตรการและนโยบายที ่กําหนด 
 

ปร�มาณการใชพ้ลังงานของเทศบาล
ตําบลนาตาลลดลงเม่ือเทยีบกับป�ที่
ผ่านมา - การใชน้�า ลดลงรอ้ยละ 2 - 
การใชไ้ฟฟ�า ลดลงรอ้ยละ 2 - การใช้
กระดาษ ลดลงรอ้ยละ 5 - การใชห้มึก
พิมพ์ ลดลงรอ้ยละ 5 

 
 

             ทัง้ป� 

บุคลากรเจา้หน้าทีเ่ทศบาล
ตําบลนาตาล 

6.รายงานข้อมูลปร�มาณการใชพ้ลังงานและ ข้อมูล
พ้ืนฐานสําหรบัการทาํดัชนีการใชพ้ลังงาน 

รายงานผลการดําเนินงานทกุส้ินเดือน ทกุเดือน กองสาธารณสุขฯ 

7.กํากับ ดูแล ติดตามการปฏิบัติตามมาตรการ และ
ประเมินผล 

ปร�มาณการใชพ้ลังงานของเทศบาล
ตําบลนาตาล 

ทัง้ป� กองสาธารณสุขฯ 

8.ทบทวนผลการดําเนินการเพ่ือวางแผน ปรบัปรุงแก้ไข
และพัฒนา 

ได้ข้อมูลเพ่ือจดัทาํแผนปฏิบัติทกุ
เดือนและ การลดใชพ้ลังาน 

ทกุเดือน กองสาธารณสุขฯ 



มาตรการใชน้�า 
เทศบาลตําบลนาตาล  อ.ท่าคันโท  จ.กาฬสินธุ ์

 
1. เผยแพรค่วามรูเ้ร �อ่งการประหยัดน�า  รวมทัง้การสรา้งจติสํานึกในการประหยัดน�าและรณรงค์
ประชาสัมพันธช์ว่ยกันประหยัดน�าและการใชน้�าให้เกิดประโยชน์อย่างต่อเน่ือง  
2. ตรวจสอบอุปกรณ์การใชน้�าอย่างสม�าเสมอ  
3 ป�ดวาล์วน�าหร�ออุปกรณ์การใชน้�าประปาทกุชนิดให้สนิทหลังการใชท้กุครัง้  แจง้ให้บุคลากรภายในและ
ภายนอกหน่วยงานทราบและให้ความรว่มมือในการปฏิบัติโดยจดัผู้รบัผิดชอบตรวจสอบอย่างสม�าเสมอ 
4. การล้างหน้าไม่เป�ดน�าไหลตลอดเวลาขณะข้างหน้ารวมถึงการแปรงฟ�นให้ใชแ้ก้วของน�าในการบ้วนปาก
และแปรงฟ�นไม่ปล่อยน�าไหลตลอดเวลาเพราะจะสูญเสียน�าโดยเปล่าประโยชน์ (นาทลีะ 9 ลิตร)  
5. การล้างมือให้ใชส้บู่เหลวแทนสบู่ก้อนเน่ืองจากก่อนล้างมือจะใชเ้วลามากกว่าการใชส้บู่เหลวทาํให้
ส้ินเปลืองน�ามากกว่าและไม่ปล่อยน�าไหลตลอดเวลา  
6. การล้างภาชนะถ้วยชาม  ใชก้ระดาษใชแ้ล้วสองหน้าเชด็คราบสกปรกออกแล้วล้างในอ่างล้างจานใน
ภาชนะทีร่องน�าไว้เพ่ือชว่ยประหยัดน�าได้มากกว่าการล้างจานด้วยว�ธปีล่อยให้น�าไหลตลอดเวลา  น�าทีเ่หลือ
จากการล้างภาชนะนํากลับไปใชเ้พ่ือกิจกรรมอ่ืนเชน่รดน�าต้นไม้  
7. การใชช้กัโครกให้เลือกสุขภัณฑ์ประหยัดน�าหร�อใชถุ้งบรรจุน�าใส่ในโถน�า  ไม่ทิง้เศษอาหารกระดาษ
สารเคมีทกุชนิดลงในชกัโครกเพราะจะสูญเสียน�าปร�มาณมากจากการในชกัโครก  เพ่ือไล่ส่ิงของดังกล่าวลง
ทอ่  รวมทัง้กดน�าครัง้เดียวหลังเสรจ็ธุระส่วนตัว  
8. การรดน�าต้นไม้ให้ใชส้ปร�งเกิลหร�อฝ�กบัวรดน�าแทนการฉีดน�าด้วยสายยางกําหนดให้รดน�าต้นไม้เวลา 
06.00-08.00 น. ทัง้น้ีให้ดูความเหมาะสมว่าควรลดน�าหร�อไม่ยกเว้นฤดูฝนหร�อวันทีมี่ฝนตก  
9. น�าด่ืมควรใชแ้ก้วส่วนตัว และควรด่ืมให้หมดทกุครัง้ไม่ทิง้น�าด่ืมทีเ่หลือในแก้วโดยไม่เกิดประโยชน์อันใด
หร�ออาจนําไปใชร้ดน�าต้นไม้ 
 10 นําหลักการ 3 0 คือการลดใช ้(Reduce) การใช ้(Resear) การนํากลับมาใชใ้หม่ (HA) มาปรบัใชต้าม
ความเหมาะกับหน่วยงาน 
 11. ให้หน่วยงานลดการใชน้�าอย่างน้อยรอ้ยละ 5 เม่ือเทยีบกับการใชน้�าของป�ทีผ่่านมา  
 
 

ประกาศ ณ วันที ่ 1  ตุลาคม  2563 
 
 

โชคดี   ภูเต้าทอง 
นายโชคดี    ภูเต้าทอง 

ปลัดเทศบาลตําบลนาตาล  ปฏิบัติหน้าทีแ่ทน 
 นายกเทศมนตร�ตําบลนาตาล  
 
 



มาตรการใชไ้ฟฟ�า 
เทศบาลตําบลนาตาล  อ.ท่าคันโท  จ.กาฬสินธุ ์

1. ให้ความรูเ้ร �อ่งการประหยัดไฟฟ�ารวมทัง้การสรา้งจติสํานึก ในการประหยัดไฟฟ�าและรณรงค์
ประชาสัมพันธ ์ 
2. กําหนดเวลาในการเป�ด-ป�ดเคร�อ่งปรบัอากาศส่วนสํานักงานในวันทาํการชว่งเข้าให้เป�ดเวลา 09.00-
11.30 ชว่งบ่ายให้เป�ดเวลา 13.30-16.00 น. โดยปรบัต้ังคุณหภูมิไม่ น้อยกว่า 25 องศาเซลเซยีส  
3. ล้างเคร�อ่งปรบัอาการและทาํความสะอาดแผ่นกรองอากาศป� ละ 2 ครัง้เพ่ือลดการใชพ้ลังงานไฟฟ�า  
4. กําหนดให้บุคลากรใส่เส้ือผ้าทีร่ะบายอากาศได้ดีเพียงการเป�ดเคร�อ่งปรบัอากาศ  
5. กําหนดเวลาในการเป�ด-ป�ดไฟในสํานักงานให้เป�ดไฟเฉพาะบร�เวณทีน่ั่งทาํงานและป�ดไฟในเวลา พัก
เทีย่งหร�อไม่อยู่บร�เวณทีน่ั่งทาํงานมากกว่า 30 นาท ี 
6. กําหนดเวลาในการเสียบและถอดปล๊ักเคร�อ่งทาํน�ารอ้นน�าเย็นให้เสียบปล๊ักเวลา 08.30 น. และถอด
ปล๊ักเวลา 16.00 น  
7. ป�ดจอภาพคอมพิวเตอรใ์นเวลาพักเทีย่งต้ังโปรแกรมให้คอมพิวเตอรป์�ดหน้าจออัตโนมัติหากไม่ได้ใช้
งานเกินกว่า 15 นาทแีละถอดปล๊ักออกหลังจากป�ดเคร�อ่งคอมพิวเตอรแ์ละอุปกรณ์ต่อพ่วงทุกครัง้  
8. การใชเ้คร�อ่งใชไ้ฟฟ�าอ่ืน ๆ เชน่ไมโครเวฟ กระติกน�ารอ้น เป�นต้น ให้หน่วยงานจดัไว้ในจุดทีส่ามารถใช้
รว่มกันได้ตามความเหมาะสม  และถอดปล๊ักออกหลังจากการใชง้านทกุครัง้  
9. การใชตู้้เย็นให้นําส่ิงของทีค่าดว่าจะเสียออกจากทกุวันศุกร ์และทาํความสะอาดอย่างสม�าเสมอ 
10.. ให้หน่วยงานลดการใชไ้ฟฟ�าอย่างน้อยรอ้ยละ 5 เม่ือเทยีบกับปร�มาณการใชไ้ฟฟ�าของป�ทีผ่่านมา  
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มาตรการใชเ้ชือ้เพลิง 
เทศบาลตําบลนาตาล  อ.ท่าคันโท  จ.กาฬสินธุ ์

 
1. ให้ความรูเ้ร �อ่งการประหยัดเชือ้เพลิงรวมทัง้การสรา้งจติสํานึกในการประหยัดเชือ้เพลิงและรณรงค์
ประชาสัมพันธก์ารประหยัดพลังงานอย่างต่อเน่ือง  
2. ลดการใชพ้าหนะส่วนตัวหากไปในทางเดียวกันหร�อเวลาใกล้เคียงกันควรใชพ้าหนะรว่มกันโดยกําหนด
เส้นทางและวางแผนการเดินทางก่อนทุกครัง้  
3. ตรวจซอ่มและบาํรุงรกัษารถยนต์อย่างสม�าเสมอ  
4. จดัทาํทะเบียนคุมการใชร้ถยนต์ทุกคัน 
5. จดัระเบียบการใชร้ถในการรบัส่งเอกสารเพ่ือลดการเดินทางและลดการใชร้ถกําหนดให้เดินเอกสารเวลา 
14.00 น. ยกเว้นกรณีทีมี่เอกสารจาํเป�นเรง่ด่วน 
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